Protocole de soins

Tester le taux de vitalité (barométre)

Si besoin remettre de I'énergie dans le corps et I'aura en posant les mains au niveau des pieds
ou la téte . Imaginez I'énergie qui rentre par mon chakra couronne qui arrive dans mes mains pour
se diffuser partout dans le corps du consultant qui se rempli, ainsi que tout l'aura jusqu'au pieds.
Vérifier a nouveau le taux de vitalité

Vérifier I'alignement des corps. Le corps physique et les corps énergétiques au besoin les
aligner droite-gauche /haut et bas en poussant Iégerement.

Vérifier chaque chakra en posant ma main émettrice a 10 a 20 cm au-dessus du corps physique
en commencant par le chakra racine et remonté.

Au besoin nettoyer le chakra et le remplir d'énergie . Nettoyer par la gauche avec le majeur et
visualiser que le chakra se nettoie et s'envolent des particules de poussiere . Prendre I'énergie
autour de moi dans mes mains et poser la main au-dessus du chakra a remplir. Visualiser que le
chakra se remplit avec I'énergie qui sort de ma main en tournant ma main légérement vers la
droite.

Faire circuler I'énergie dans le canal central en effectuant des petites claques avec la main
droite. Ma main gauche au-dessus du troisieme ceil. Descendre ma main gauche a chaque
chakra. Je ressens des picotements dans la main réceptrice. Du chakra du coeur pour aller
jusqu'au coude et les mains. Du chakra sacré jusqu'au genou et les pieds. Opération inverse en
remontant sur les 7 chakras principaux.

Faire circuler I'énergie dans les canaux latéraux. Du chakra coronal jusqu'au chakra racine,
main droite en descendant,puis main gauche en montant.



