
En Présentiel & Distanciel 
 
TRAVAIL: Trouver sa voie professionnelle, Accéder hautes fonctions, 
Vivre de sa passion, Avoir une bonne éloquence, Élévation sociale, 
Charisme, Réussir un entretien d'embauche, Chance dans ses entreprises, 
Créativité, Découvrir ses talents, Chance, Développer ses dons et 
capacités, Être un bon gestionnaire, Être un bon leader, Être un bon 
orateur, Faire connaître son entreprise, Croire en soi, Oser quitter son 
travail,  Être autonome indépendant, Aller au bout des choses, Peur de 
l’échec, Réaliser son rêve, Loi d'attraction, Couper les fidélités, 
persévérance, Être ingénieux, Se démarquer pour être une perle rare, 
Abondance, Sortir de la galère, Mieux s’organiser, Sortir des dettes, 
S’autoriser à changer de milieu social, Processus créatif loi d’attraction, 
Sortir de sa zone de confort,   
 
BRULURES brûlures thermiques , chimiques, de radiation, 
 
MALADIES INFLAMATOIRES EN ''ite'' : artérite, arthrite, bronchite, 
conjonctivite, encéphalite, otite, gastro entérite, kératite, laryngite, 
mammite, méningite, néphrite, névrite, pancréatite, pharyngite, phlébite, 
poliomyélite, polyarthrite, posthite, prostatite, pyélonéphrite, rétinite, 
rhinite, rhinopharyngite, salpingite, sinusite, tendinite, trachéite, urétrite, 
etc.... 
 
PHOBIES : Phobie  
 
JAMBES : Jambes lourdes , Œdème, varices, 
 
ADDICTIONS: Tabac, drogue,  alcool,  
 
 PERSONNALITE :  Achats compulsifs, Aimer son reflet, Apprendre à 
s’aimer, Apprécier ce que l’on a, Arrêter de trop réfléchir, Arrêter de 
vouloir être parfait, Arrêter d’être la victime, Culpabilité, Arrêter d’être 
trop gentil, Confiance en soi, Impulsivité, Être fiable, Gérer son 
émotivité, Ne pas être trop direct, Estime de soi, Etre épanoui, Être 
optimiste, Être patient, Être drôle, Joie de vivre, Être tolérant, Oser dire 
non, Peur du manque, Transformer la colère, Chasser ses peurs, 
Transformer de la tristesse en force, Susceptibilité, Bye-bye négatif, 

Lâcher prise,  Maîtrise de soi, Apprendre à se poser, Stop vengeance rancune 
et rancœur, Stress, Pervers narcissique, Trouble de la personnalité, Conduite 
fluide, Être gracieuse, Impatience, Avoir de la répartie, Enlever son armure, 
Arrêter de douter, Être différent, Arrêter de s’emballer trop vite, Jumeau 
manquant, Jalousie des autres, Avoir une confiance absolu en la vie, Être 
autodidacte, Se respecter, Être bien dans sa peau,  Faire la part des choses, 
Se reconnecter à soi, Faire du tri dans sa vie, Penser à soi, Être dans son bon 
droit, Se donner le meilleur, Se protéger des pervers et manipulateurs, Se 
protéger des arnaqueurs, Se protéger des médisances, Se réconcilier avec le 
silence,   Être protecteur envers soi, Se valoriser ( être valorisé), 
L’art de la communication, Être responsable, Retrouver son calme intérieur,  
Arrêter de juger les autres, Le pouvoir d’adaptation, Le pouvoir de gratitude, 
Procrastination, Respecter son rythme bio,   
 
CELIBATAIRE : Célibataire (s'aimer pour pouvoir aimé et être aimé), 
Peur d’aimer, Être accueilli dans sa belle famille, Trouver la personne idéale,  
Être entouré d’amour, Mariage de rêve, Être irrésistible tel que l’on est, Peur 
du changement, Avoir des relations authentiques, relation, Reconquérir l'âme 
sœur, 
 
POIDS : Voir le programme 5S «  Retrouvez votre poids idéal, sans effort, » 
( 8 séances objectif bien-être + 8 séances objectif perte de poids) 
 
HOMMES : Érection et éjaculation, Prostate, Contrôler son ego, 
Développer son masculin, Libido 
 
SANTE: Acouphènes, Arthrose, Arthrite, Allergie, Alzheimer, Asthme, 
bipolaire, Burn out, Autoguérison, Avoir une santé florissante, 
Chimiothérapie, Cholestérol, Cancer, Claustrophobie, 
Dyslexie, Diabète, Épilepsie et convulsion, fibromyalgie, Fuite urinaire, 
Diarrhée,  Douleur, Reflues gastriques, Dépression, Hypocondrie, Herpès, 
Crises d’angoisses, Anxiété, Problèmes de foie, Problème de circulation, 
Migraine, Maladie psychique, Gerçures, Maladie génétique, Maladie de 
Raynaud, Jambes sans repos, Problème de cœur, Maladie auto-immunes, 
Mal des transports, Ongles et poils incarnés, Parkinson, Paraplégie, Infection 
vaginale,  Régénérescence cellules,  Constipation,  Troubles digestifs, 
Endométriose, Préparation opération, Vertige, Vitiligo, Tâche brune sur les 
mains (arrêter le processus), Tâche sur le corps, Tics, Thyroïde, Tocs, 
Transpiration excessive, Ronflements, Somnambulisme, verrues et 



condylomes, Acné, Douleur et problème de dos,  Hypertension, cystite, 
tumeurs 
 
FEMMES : Arrêter de s’inquiéter pour ses enfants, Féminité, Frigidité, 
Arrêter d’attirer les hommes comme son père, Sensualité, 
Tomber enceinte, Libido, Arrêter d’être une maman qui culpabilise, 
Avortement, fibromyalgie, Cicatrices et vergetures, Cystite, Ménopause 
(inconvénients), Endométriose, Préparation à l’accouchement , 
Rééquilibrer la flore vaginale, Surmonter une fausse couche, Vivre pour 
soi, kyste sur les ovaires . 
 
COUPLE : Être plus affectueux, Divorce, Être un bon parent, Être une 
bonne épouse, Éviter la routine dans le couple, Dépendance affectives, 
stérilité, Famille recomposée, Peur de l’engagement, Sauver son couple, 
Vivre en couple, Accepter l’autre tel qu’il est, Relations amoureuses, 
Couple, Communication couple, Faire des compromis,  Vaincre la 
possessivité, Savoir écouter l’autre, Avoir le courage de quitter 
 
BIEN-ETRE : 8 blessures (abandon, trahison, humiliation, intrusion, 
rejet, injustice, impuissance, insécurité), Être accompagnée par la vie, 
Choc émotionnel, Deuil, Guérir son enfant intérieur, Guérir de la 
maltraitance, Stabilité psycho et émotionnelle, Guérir du jugement des 
autres, Harcèlement,  Indifférence aux critiques,  
 
SPORT : Motivation sport, Nager comme un poisson,  
 
NETTOYAGE : Nettoyage aura, Nettoyage énergétique habitation, Dette 
karmique,  Incarnation,   
 
PEUR :  Peur du jugement et des autres, Peur de l’autorité, 
Peur de vieillir, de la mort et de laisser les siens, 
 
PEAU : l’eczéma, l'acné, le psoriasis, le zona, les verrues, l'herpès, 
plaies, plaie purulente, cicatrise, amputation,  

 

 

Magnétisme Energétique 
Méditations guidées 

Libération des mouvements 
Voyance 

Radiesthésie 
Séances Individuelles  

 
 

Solange TISSARD 
 

 



 
SOMMEIL : Sommeil parfait et réparateur,  Endormissement, 
réveil nocturne, mauvaise qualité de sommeil, 
 
STOP : Stop autopunition, Stop esclavage argent, Stop obsession,   
Stop schéma de répétition, Stop cerne et poche, 
 
DIVERS : Accepter les surprises de la vie, Motivation,  Changer 
d’habitudes, Couper avec des personnes négatives,Traumatismes, 
Prendre une décision, Débloquer une situation,  Incarnation 
Dédramatiser événements, Mémoires cellules,  Développer sa générosité, 
Vivre pour soi, Vivre le  Moment présent, Pouvoir de l’intention, Prendre 
du plaisir à cuisiner,   Sens de l’orientation, Le pouvoir des pensées 
créatrices,  S’autoriser à dépenser, S’exprimer facilement Réussir un 
examen (BEPC,BAC, Permis de conduire,….), Tourner la page du passé, 
Trouver une solution, Trouver sa place, prendre plaisir à cuisiner  
 
 

Méthode LM (Libération des mouvements) 
Cœur, Péricarde, poumons, Gros intestin, Intestin grêle, (Constipations & 
Diarrhées),Triple réchauffeur, Le désengorgement du foie, Rate, Vésicule 
biliaire, reins, surrénales, Vessie, Estomac, pancréas (diabète), Les 
chevilles foulées, Le canal carpien, L'hallux valgus, Les articulations,  
L'épine calcanéum, tension, nervosité, stress, Tous maux du dos, 
Sciatique, Mal de gorge, Lombalgie / Lumbago, Nuque et bras 
douloureux, Les cervicales , Le torticolis , Tendinite, épicondylite, Les 
articulations (coude, épaule, entorse..), Les contractures & courbatures, 
Replacement du bassin (accouchements, chocs, prothèse de hanches, 
syndrome de la ''jambe courte'',    Troubles nerveux ou circulatoires, Les 
fourmillements  , L’insensibilité d’un membre dans certaines positions, 
luxation de la mâchoire,  Migraine, Épaule bloquée, Cheville 

 

Pour me contacter : 

Par mail : contact@lequilibredesmots.fr                  
 Téléphone : 06.42.85.87.17 

 
Adresse: 15 rue de Tréfois -22170 PLOUVARA 

 
Site internet : https://lequilibredesmots.fr      

 
 

Vous avez la possibilité de prendre RDV sur mon agenda via 
mon site internet 

 
 
   
 

mailto:lequilibredesmots@orange.fr
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