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LES 7 CHAKRAS
Monde Position Element Corps Influence Mentra
Sens
CORONAL Sommet du Vibration Divin Spirituelle Je sais
crane Empathie
Monde d'en
3 ° OEIL Haut Centre du Esprit Bouddhique | Conscience Je vois
front Vitalité
divine
GORGE Gorge Ether Causal Communicati Je parle
on Ouie
COEUR Monde du | Centre de la Air Mental Amour J'aime
milieu poitrine Guérison Toucher
Bas du Feu Astral Sagesse Je fais
sternum Puissance J'ai envie
Monde d'en Vue
Bas Sous le Eau Energétique Sexualité Je ressens
nombril Créativité Gout
RACINE Coccyx Terre Physique Vie Je suis
Odorat




